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Mary's EssZimmer

Bistro = Cafe

SR
FHowlich wiltlecnmen/

Wir freuen uns,
Euch in Mary’s EssZimmer begrtfien zu durfen!

Genic 5t Ewnen Ciufentialt

wid lasst Eoudh lulinatisch vervilnen!

Ein Hinwels vorab:
Bezahlung mit Kreditkarte ist nicht moglich!
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Mary's EssZimmer
Bistro - Cafe

Wir wiinschen Euch einen guten Start in den Tag und verwohnen Euch
von Dienstag bis Freitag 8.30 - 11.30 Uhr &
Samstags von 08.30 bis 12.00 Uhr
mit unserer schonen Friihstlicksauswahl.

Sii fes Frichtohen 6,90

Knuspriges Croissant, Butter, hausgemachte Marmelade, 1 Rosensemmel

Bunteor O Nischwald 17,50
Wurst und Schinken (roh und gekocht), verschiedene Kgsesorten, Tomate-Mozzarella,
Misli a la Maria, hausgemachte Marmelade & frische Butter, Obst- und Gemisegarnitur,
Frischkaseaufstrich, 1 Rosensemmel & 1 Vollkornsemmel 238

Obituten Obulillifer 18,50
Musli a la Maria, griechischer Joghurt mit Honig und Nusscrumble,

hausgemachte Marmelade & frische Butter, Frischkaseaufstrich, Krauterrihrei auf Koérnerbrot,
frisch gepresster Orange-Karotte-Apfel-Ingwer-Saft, 1 Vollkornsemmel

Robuste Kicfer 8,90

2 Weil3wirste in der Terrine serviert, dazu Breze und stifier Senf 48

Unser Frithstick Deluxe:

win Bawn fiin swei” 54,90

Serviert auf einer Etagere mit allem was das Herz begehrt:

Roh- & Kochschinken, feine Wurst- und Kaseauswahl, Tomate-Mozzarella-Spief3chen,
Frischkaseaufstrich, 2 Frihstickseier, Raucherlachs mit Sahne-Meerrettich, hausgemachte
Marmelade, Honig im Glaschen, Butter, 2 Mislis a la Maria, frische Frichte, Gemusegarnitur,

2 Glaser Prosecco D.0.C. Castelnuovo oder Orangensaft,
2 Rosensemmeln, 2 Vollkornsemmel & 2 Croissants 23°8
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Mary's EssZimmer

Bistro - Cafe

Wir winschen Euch einen guten Start in den Tag und verwohnen Euch
von Dienstag bis Freitag 8.30 - 11.30 Uhr &

Samstags von 08.30 bis 12.00 Uhr
mit unserer schonen Frihstlicksauswahl.

gm&é@a SBawonbrat LBayhisch 14,90

mit Frischkase-Aufstrich, Tomaten, Rucola,
Farmerschinken und zwei Spiegeleiern 238

Genistetes Bawewbrat Olegan” 14,90
mit Avocado, Tomaten, Rucola und
Orientalischer-Paprika-Aufstrich?

Getistetes Saucrtaighiat Oleggic 14,90
mit 2 pochierten Eiern, Avocado-Creme,
Tomaten, Rucola

Wahlweise:

mit Lachs 35 18,90

Eier Benedict « hiffel’ 17.90

mit pochierten Eiern, Sauerteigbrot,
Baby-Spinat, getrocknete Tomaten,
Saftschinken und Truffel-Hollandaise

Omelette Bagrisch’ 12,90

aus 3 Eiern, mit Schinken,
Tomaten und Kase 238

Omelette Oleggic 12,90

aus 3 Eiern, mit Pilzen,
Tomaten und Babyspinat

Glat Chaissant &Baghisch 11,90

mit Honig-Senf-Frischkase, Tomaten,
Rucola, Speck und Spiegelei

EBecren-Chia-ELBewl (vegan) 10,90

Haferflocken, Chia & frischen Beeren,
Apfel, Mango-Puree und Schoko-Crumble

Bladsecr-Fancates 10,90

mit Ahorn-Sirup, frischen Beeren
& Puderzucker

ONVlists & bw O)Viatia

mit Mandeln & frischen Frichten 7,50

EIER VARIATIONEN

1 gekochtes Ei 2,10
3 Rihreier 6,50
2 Rihreier mit Speck 28 7,60
2 Spiegeleier 4,70
2 Spiegeleier mit Speck 28 7,60

KLEINE EXTRAS

Portion roh geraucherter

Landschinken 238 4,70
Portion Saftschinken gekocht 238 4,70
Portion Salami 2338 4,70
Portion Kase gemischt 5,80
Portion Raucherlachs mit Kren 35 10,60
Portion Butter/Marmelade?/Nutella 1,40
Honig (im Glaschen zum Mitnehmen) 3,10
Croissant 2,80
Butterbreze 2,80
Semmel 1,40
Vollkornsemmel 2,00
Breze 1,70
Scheibe Vollkornbrot 1,40
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Mary's EssZimmer
Bistro - Cafe

Olame Getriee

KAFFEESPEZIALITATEN HEIBE GETRANKE

Espresso ! 2,50 Heifle Schokolade 18 5,50
Espresso doppio ! 3,60 Chai-Latte * 5,50
Espresso Macchiato ' 3,20 Kinder-Cappuccino 1,50
Tasse Kaffee 3,50 HeiB3e Zitrone 4,90
Haferl Kaffee ! 4,50 Heie Johannisbeere 4,90
Tasse Kaffee koffeinfrei 4,10

Haferl Kaffee koffeinfrei 510

Cappuccino klein ! 3,90

Cappuccino grof3 4,90

Milchkaffee ! 4,90

Latte Macchiato 4,90 :------------------------------------
Gerne bereiten wir lhren Kaffee E MARIA EMPFIEHLT

auch mit alternativer Milch zu. E .HeiBe oder kalte |nge" 4,90
Laktosefreie Milch: 1,00 * Die scharfe Erfrischung

Hafermilch: 1,00 .

PS: Die Inge hat Euch geschmeckt?

E Dann nehmt sie doch mit nach Hause!
E Ihr findet den Sirup in unserer

= Shoppingmeile.

TEESPEZIALITATEN

Wahlen Sie feine Teekreationen aus unserem
aktuellen Ronnefeldt-Teesortiment.

Wir servieren unseren Tee im
Kannchen 5,90

 Darjeeling Summer Gold (Bio)

* Earl Grey

« Green Dragon (Griner Blatt-Tee,
herb & erfrischend)

« Morgentau (Griner Blatt-Tee,
fein & fruchtig)

* Ayurveda Herbs & Ginger

« Bergkrauter (Bio)

* Refreshing Mint

* Rooibos Cream Orange

* Sweet Berries

* Camomile




 Bestellungento go: % Mary's EssZimmer

. 080269298483 K
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Dienstag bis Freitag von 11.30 bis 14:30 Uhr
& Samstags von 12.00 bis 15.00 Uhr
gibt es unsere frisch gekochten Gerichte zum Genief3en.

Unsere Dauerbrenner

Herzhaftes

Knodel-Carpaccio 13,90

verfeinert mit kross gebratenem Speck und Champignons,
dazu knackige Blattsalate 2358

(Auch vegetarisch mdoglich: ohne gebratenem Speck]

Currywurst 12,90

(rote Bratwurst] mit hausgemachter CurrysoBe (fruchtig-pikant)
und EssZimmer-Pommes 248911

Gelbes Thai-Curry

Knackiges Gemuse in hausgemachter
Thai-Curry-Sofe auf Basmatireis
(leicht scharf)

Wahlweife mit:
- Vegetarisch (vegan) 14,90

- mit Hahnchenbruststreifen 18,90
- mit Scampi 19,90

Unsere Thai-Basis-Sofle gibt es auch flr zuhause haltbar gemacht in unserem
Gourmetvorrat

Beilagenanderung: +1,50 €
Kleine Portion: -1,50 €
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Bestellungen to go: % Mary‘; EssZimmer
08026 - 929 84 83 B'Swafe

Dienstag bis Freitag von 11.30 bis 14:30 Uhr

& Samstags von 12.00 bis 15.00 Uhr
gibt es unsere frisch gekochten Gerichte zum Genief3en.

Burger Auswahl

,Da Wirtshausfranz“ 17,90

Burger mit bayrischem Senf-Dip,
reines Rinderhackfleisch (medium gebraten), rustikaler heller Bun, K&se,
gerostete Zwiebeln, Bacon, Essiggurken, Salat und Tomate,
dazu EssZimmer-Pommes mit hausgemachtem Sour-Cream-Dip 1282

Italienischer Burger 18,90

Patti aus reinem Rindfleisch,
rustikaler heller Bun, feine Basilikum-Mayo, getrocknete Tomaten,
Balsamicozwiebeln, knackiger Rucola, Mozzarella-Kase,
dazu EssZimmer-Pommes mit hausgemachtem
Sour-Cream-Dip 3

Wos Gsund s

Tages Suppe 7,90
wechselnde Variationen finden Sie auf der .Wochengerichte” Zusatz-Karte,
oder fragen Sie gerne unser Service Personal

GrofSer bunter Salatteller 10,90
mit gerosteten Kernen und feinem Balsamico-Rucola-Dressing vegan) 35

wahlweise mit:

- Ziegen@ise gratiniert und Thymian-Honig 17,90

- Hahnchenbruststreifen gebraten 18,90
- game[en gebraten 19,90
- Karotten-Paprika-Falafel 17,90

gebacken & knusprig

wos Rloans 6,90
schoner gemischter Salat (vegan) 35



Mary's EssZimmer
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Bistro - Cafe

Kalte Giebinte

ALKOHOLFREIES

Wasser mit oder ohne Kohlensaure

+ klein (0,251) 2,70
+ mittel (0,51 3,70
« grof (1,00 5,70
Cola Mix (0,51) +811 4,40
Cola Mix (0,251) 1811 2,60
Coca Cola (0,31) 1811 4,20
Zitronenlimonade (0,51) 3,90
Zitronenlimonade (0,251) 2,20
M.A.T. Craft Limonade (0,25l) 4,50

e Rosmarin
e Preiselbeere

SAFTE UND SCHORLEN

Orange | Apfel | Johannisbeere | Maracuja

Wir bieten Ihnen alle Safte (0,250) auch als

Schorle an:

« klein (0,251) 3,30
+ groB (0,4l) 4,30
Rhabarber Saft oder Schorle:

« klein (0,251) 3,70
+ grof (0,4l 4,70
HAUSGEMACHTES

Fitness-Safte frisch gepresst
Apfel - Orange - Karotte - Ingwer oder
Orangensaft pur

« klein (0,31 5,50
« grof (0,50 8,50
Mary's hausgemachte Sirupe als Schorle (0,5
e Holunderbliten 4,50
o Krauter 4,50
Hausgemachter Eistee (0,41) 5,90

* Red Berries
* Green Angel

BIER (0,5

Reutberger Weil3bier 4,40
Hopf Alkoholfreies Weif3bier 4,40
Hopf Leichtes Weif3bier 4,40
Russ 4,40
Tegernseer Max I. Joseph 4,40
Tegernseer Hell (0,31) 3,80
Radler 4,30
Tegernseer Pils (0,3) 3,80
Lammsbrau alkoholfrei (0,3) 4,20
Reutberger Dunkles 4,40

SPRITZIGES UND PRICKELNDES (0,31)

Prosecco D.0.C. Castelnuovo

0,1l 4,50
0,751 27,90
APEROL SPRITZ 112 8,50
Prosecco | Aperol | Soda

HUGO 8,50
Prosecco | Holunderblitensirup | Soda
LILLET WILD BERRY 8,50
Lillet | Russian Wild Berry

ROSEMARIE 8,50
Prosecco | Grapefruitsirup

ROSATO ! 8,50
Prosecco | Ramazotti Rosato

GIN CHILLA® 8,50
Prosecco | Gin Chilla

WILDE HEIDI'® 8,50
Prosecco | Heidelbeerlikar
ALKOHOLFREIER SPRITZ (0,31)
Preiselbeer Spritz 7,90
Rosmarin Spritz 7,90
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Mary's EssZimmer
Bistro - Cafe

O} eine

WEIBWEIN ROTWEIN

Griiner Veltliner - Osterreich Wachau ® Unsere Rotweine werden ausschlieflich,
(Hauswein) in kleinen Flaschen serviert

Leicht, fruchtig

0.2 6,20 Trollinger®

angenehmen spurbarer Korper - ein
unkomplizierter Wein, der jedermann Spaf3

Lugana San Vigilio - Italien, Lombardia 8 macht. halbtrocken | feinherb

Elegant und vollmundig, mit angenehm frischen 0.21 7,90
Aromen und gleichzeitig einer komplexen
Struktur. Trocken.

0,2l 7,90 Groppello Biagio - Selva Capuzza ®

0,75l 26,90 harmonische Balance zwischen Frucht und
Eleganz. Aromen von kleinen roten Frichten
und krautigen Noten.

0,375 1 13,90
Weinschorle rot/weif3 ®
« klein (0,251 4,10 Merlot Foscolo ®
+ grof (0,50 8,30 Leuchtend rubinroter Merlot — duftet nach

kleinen roten Frichten, abgerundet von
rundem und samtigen Geschmack.
0,375 1 16,90

Cabernet Sauvignon Vigna Costa °

Elegants und volles Bukett nach reifen roten
Frichten, verschmilzt mit eleganten Nuancen
durch die Verfeinerung in leicht gerdsteten
Barrique - trocken und harmonisch

0,375 1 19,90
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Mary's EssZimmer

Bistro - Cafe
Cucktails & (S,Dm&m&m
COCKTAILS EDELBRANDE
vom Bodensee 2cl
RUM & WUID 9,50
Rumult | Ginger Beer | Limette Marillenbrand 40% 4,20
Feine Haselnuss 38% 4,20
Zwetschgenwasser 40% 4,20
HOLZHACKER TONIc 9,50 Kirschwasser 40% 4,20
Zirbenholzlikor | Tonic Water 2 Obstbrand 38% 4,20
GIN TONIC 9,50 SPIRITUQOSEN 2cl
Josef Gin | Tonic Water 12
Ramazotti 4,40
Enzian 4,40
HAUSHAM MULE 9,50 Doppelter Schnaps 8,30

Josef Gin | Ginger Beer | Limette

BEERIGE MARY 9,50
Johannisbeerlikor | Tonic Water | Zitrone 2
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Mary's EssZimmer W Vary's EssZimmer
Weinbar * B’stro Cafe Weinbar - E»stro Cafe

Weyarn
13
Bacher’s Eierhof
Wangdl Irschenberg
[ 8]
[ 8 ]
! 3 Obermooser
Bio-Hofkaserei
3
Biokalb Oberland Micsbaih
Waakirchen _ 3 Leitzachtaler Mhle Bad Feilnbach

o AGAT»QD

Gmund am .aus ar - Florian‘s Backstube

Tegernsee .

Miesbacher
Weidefleisch Schilersee
Backerei
Fritz Zanger Fischbachau
Tegernsee
318
Rottach-Egern 307
Lechnerhof
Bayrischzell

Hier eine Liste von regionalen Partnern, von denen wir unsere Rohstoffe beziehen:
> Leitzachtaler MUhle: Mehl

> Biokalb Oberland: Rind- und Kalbfleisch

» Miesbacher Weidefleisch: Rind- und Schweinefleisch

> Alpenland Fleisch: Rind-, Schweine- und Kalbfleisch

> Eierhof Bacher: Eier und hausgemachte Eiernudeln

> Backerei Zanger und Florian’s Backstube

» Obermooser Bio-Kaserei

> Biohof Lechner in Bayrischzell: Kase und Paneer

Mary's EssZimmer verwdhnt Sie mit hervorragendem und qualitativ hochwertigem Essen.
Unsere Herzensangelegenheit ist es, bodenstandige Speisen aufzuwerten, indem wir regionale
Zutaten verwenden, zum Teil aus der familidgren Landwirtschaft.

Wir legen grof3ten Wert auf okologisches Arbeiten ohne lange Lieferketten. Sofern moglich
beziehen wir Fleisch aus der Region von zertifizierten Bio-Bauern, die es sich zur Aufgabe gemacht
haben, Tieren keine unnoétig langen Transportwege zuzumuten und bei denen auch urspringliche
Haltung betrieben wird, wie zum Beispiel, dass Jungtiere bei den Muttertieren bleiben dirfen und
nicht direkt nach der Geburt getrennt werden.

AulBerdem werden unsere Speisen ohne Zusatz von Aufschlaghilfen, Konservierungsstoffen oder
sonstigen Zusatzen zubereitet.

Olud jyt: guton Copett!
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Es hat Euch bel uns gefallen? ©
Dann hinterlasst uns gerne eine Bewertung!

Google

Tripvisor

(=]
Fo) e
' [=]

([Amarys_esszimmer

Vielen Dank
und wir freuen uns auf Euren nachsten Besuch!

Maria & Team



